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چلو کباب لقمه نگینیآش رشتهساندویچ مرغ هالوپینوسالاد توستادادورچین+کوکو سیب زمینیزرشک پلو با مرغ1403/02/01شنبه

قیمه نثارسوپ گشنیزساندویچ چیکن زینگرسالاد لبنانیدورچین+ خوراک سینه مرغ کنتاکی سالاد شیرازی + دم پختک مرغ و شوید 1403/02/02یکشنبه

میگو پلوآش آلوساندویچ مرغ مدیترانهسالاد چاینیزدورچین+ کتلت مرغ چلو خورش قیمه بادمجان1403/02/03دوشنبه

چلو خورش فسنجان با مرغ تکه ایسوپ مینتسرونهساندویچ چیز برگرسالاد کینواموساکاسالاد شیرازی+ هویج پلو با مرغ 1403/02/04شنبه سه

 چلو جوجه رانآش گوجهساندویچ چیکن گاردنسالاد پرشینپاستا چیکن آلفردو چلو خورش آلو اسفناج1403/02/05چهارشنبه

ــــــــــــساندویچ کوکتل پنیر با قارچــــــــــــجلو جوجه کباب 1403/02/06پنجشنبه

1403/02/07جمعه

چلو کباب کاردی سوپ جوقرمزساندویچ چیکن فاهیتاسالاد سزاردورچین+ خوراک سوسیس سیب زمینیچلو کباب کوبیده1403/02/08شنبه

باقالی پلو با گردنآش شله قلمکارساندویچ چاپاتای ژامبون مرغسالاد مخصوص ناریجهدورچین+ سالاد الویه چلو خورش مرغ ترش گیلان 1403/02/09یکشنبه

مرصع پلوسوپ شیر وقارچساندویچ بلک چیکن سالاد  تایپوره سیب زمینی و کینوآ+ چیکن چاومینماست و خیار+عدس پلو با گوشت1403/02/10دوشنبه

چلو جوجه ترشآش رشتهساندویچ  شاورمای عربی بشقاب سبزیجاتشور+ کشک بادمجان چلو خورش قرمه سبزی1403/02/11شنبه سه

اکبر جوجهسوپ کدو حلواییساندویچ چیکن پستو ملانزانهسالاد توستادادورچین+ خوراک جوجه چینیبورانی اسفناج+ ماکارونی 1403/02/12چهارشنبه

ــــــــــــساندویچ ژامبون مرغ تنوری با قارچــــــــــــچلو خورش قیمه سیب زمینی 1403/02/13پنجشنبه

1403/02/14جمعه

1403/02/15شنبه

اسکالوپ مرغسوپ ذرتساندویج مرغ و گردو سالاد جاکارتادورچین+ خوراک شنیسل ماست و خیار+رشته پلو با گوشت1403/02/16یکشنبه

کباب قفقازیآش عباسعلی کرمانشاه ساندویچ مرغ مدیترانهسالاد اورینتالکوردن بلو چلو خورش کرفس1403/02/17دوشنبه

خوراک زبان با سس قارچ سوپ جو سفیدساندویچ چاپاتای ژامبون گوشتسالاد یونانیفاهیتای پنیریبورانی بادمجان+ قبولی پلو  1403/02/18شنبه سه

ته چین مرغآش آلوساندویچ مخصوص ناریجهسالاد سزارمیرزا قاسمی سبزی پلو با ماهی 1403/02/19چهارشنبه

ــــــــــــساندویح مرغ گریلــــــــــــچلو خورش قرمه سبزی1403/02/20پنجشنبه

1403/02/21جمعه

چلو کباب بختیاریسوپ ورمیشلساندویچ چیکن اسموکیسالادتایماست ساده+ کوفته تبریزی چلو جوجه کباب1403/02/22شنبه

چلو خورش خلال کرمانشاهآش گوجهساندویچ چیز برگرسالاد پرشینپاستا پلاژیوسالاد شیرازی+استانبولی1403/02/23یکشنبه

چلو جوجه با استخوانسوپ جوقرمزساندویچ چاپاتای ژامبون بوقلمونسالاد سبزبشقاب سبزیجات چلو کباب تابه ای1403/02/24دوشنبه

چلو خورش فسنجان با گوشت قلقلیآش جوساندویچ بلک چیکن سالاد مخصوص ناریجهلازانیا گوشتسالاد شیرازی+پلو مکزیکی1403/02/25شنبه سه

زرشک پلو با مرغسوپ ذرتساندویچ چیکن پستو ملانزانهسالاد کینوادورچین+کوکو سبزیچلو خورش قیمه سیب زمینی 1403/02/26چهارشنبه

ــــــــــــساندویچ هات داگ تنوری با قارچــــــــــــچلو  کباب کوبیده1403/02/27پنجشنبه

1403/02/28جمعه

باقالی پلو با مرغ آش رشتهساندویچ مرغ هالوپینوسالاد لبنانیخوراک کتف و بال کبابی جلو خورش غوره مرغ و بادمجان 1403/02/29شنبه

چلو کباب فیله مخصوصسوپ شیر وقارچساندویچ مخصوص ناریجهسالاد چاینیزفریتاتای ایتالیاییچلو کباب کوبیده مرغ1403/02/30یکشنبه

قیمه نثارآش شله قلمکارساندویچ چیکن اسپیناچیسالاد سزارترشی+ دیزیپلو مراکشی 1403/02/31دوشنبه
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