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(PRO )نوع هفتم  (سوپ و آش )نوع ششم ( healthyغذای )نوع پنجم (ساندویج)نوع چهارم  (سالادهای رژیمی )نوع سوم (خوراک ها)نوع دوم(چلویی  )نوع اولتاریخ روز

چلو کباب بختیاریسوپ گشنیزباکس خوراک مرغ و سالاد کاپریس ساندویچ مرغ هالوپینوسالاد سزار شور+ کشک بادمجانچلو خورش فسنجان با مرغ تکه ای1403/10/01شنبه

چلو جوجه ران آش شله قلم کار باکس کوکی مرغ با سالاد کالسکوساندویچ ماشروم برگرسالاد تایدورچین+ کتلت گوشت زرشک پلو با مرغ 1403/10/02یکشنبه

چلوخورش قیمه نثارسوپ هویجباکس مرغ تری یاکی و آناناسساندویچ چیکن گاردنسالاد پرشینفاهیتای مرغ پنیری سالاد شیرازی+ لوبیا پلو 1403/10/03دوشنبه

ته چین گوشت آش گوجه باکس بشقاب اسنک و حمص ساندویچ  سوسیس بندری ویژهسالاد سانتورینیدورچین+ سینه مرغ کنتاکیسبزی پلو با تن ماهی1403/10/04شنبه سه

چلو کباب قفقازیسوپ جو قرمزباکس بیف چاوساندویچ چیکن اسموکیسالاد مخصوص ناریجهموساکاچلو جوجه کباب 1403/10/05چهارشنبه

ساندویچ ژامبون گوشت تنوری چلو خورش کاری1403/10/06پنجشنبه

1403/10/07جمعه

چلو اکبر جوجه سوپ مینسترونه باکس چیکن جاجانگمیونساندویچ فلافلبشقاب سبزیجاتدورچین+ کوکوی کدو چلو کباب کوبیده 1403/10/08شنبه

چلو کباب فیله حلزونیسوپ شیر و قارچ باکس کوفته مرغ کَره ای و سیرساندویچ ژامبون گوشتسالاد چاینیزلازانیاسالاد شیرازی+ هویچ پلو 1403/10/09یکشنبه

خوراک زبان با سس قارچ آش رشته باکس سینه مرغ با لوبیا سبز ساندویچ مرغ با سس خامه و پیازچهسالاد جایرودورچین+ کتف و بال چلوخورش قیمه سیب زمینی1403/10/10دوشنبه

چلو کباب جوجه ترشآش سبزیباکس مرغ لیمویی با سبزیجات و پاتیسیر جینجرساندویچ مرغ و گردو سالاد لبنانیشور+ حلیم بادمجان سبزی پلو با ماهی قزل آلا  1403/10/11شنبه سه

مرصع پلو با مرغ سوپ کدو حلواییباکس براکلی چاپاتای ژامبون بوقلمون سالاد کاکاخوراک چیکن چاومینچلوخورش قورمه سبزی 1403/10/12چهارشنبه

ساندویچ کوکتل پنیر با قارچچلو جوجه کباب 1403/10/13پنجشنبه

1403/10/14جمعه

چلوخورش قیمه نثارسوپ جو سفید باکس نودل اسفناج ساندویچ مرغ پاپریکاسالاد کاپز چاپزماست ساده+ کوفته تبریزی چلو خورش مسما بادمجان1403/10/15شنبه

چلو کباب اسکالوپ مرغآش عباسعلی کرمانشاهیباکس خوراک مرغ و سالاد کاپریس ساندویچ چیکن کاتسوسالاد سزاردورچین+  سوسیس و سیب زمینیچلو کباب تابه ای 1403/10/16یکشنبه

چلو خورش فسنجان با گوشت قلقلی سوپ گوجهباکس کوکی مرغ با سالاد کالسکوساندویچ اسپشیال وانسالاد مخصوص ناریجهترشی + دیزی / آبگوشت ماست و خیار +رنگین پلو 1403/10/17دوشنبه

چلو جوجه با استخوانآش شله قلم کار باکس مرغ تری یاکی و آناناسساندویچ چیکن ملانزانهسالاد توستادادورچین+ شامی مرغ چلوخورش قورمه سبزی 1403/10/18شنبه سه

سبزی پلو با ماهی قزل آلا  سوپ ورمیشل باکس بیف چاوساندویچ ژامبون مرغسالاد پرشینخوراک راگوچلو جوجه لاری با ران 1403/10/19چهارشنبه

ساندویچ لقمه یونانیچلو کباب کوبیده 1403/10/20پنجشنبه

1403/10/21جمعه

ته چین مرغ و بادمجان سوپ مینسترونه باکس رول سینه مرغ با لوبیا سبزساندویچ مرغ و گشنیزسالاد چاینیزچیکن پاستا آلفردوبورانی بادمجان+ عدس پلو 1403/10/22شنبه

  خوراک لوبیا با قارچ  باکس کوفته مرغ کَره ای و سیرساندویچ ماشروم برگرسالاد گریکلازانیاباقلا پلو با مرغ 1403/10/23یکشنبه

خوراک زبان با سس قارچ آش دوغ باکس بشقاب اسنک و حمص ساندویچ مرغ و گردو سالاد تایدورچین+ کوکو سبزیخورش قیمه بادمجان 1403/10/24دوشنبه

1403/10/25شنبه سه

چلو کباب کوبیده کاردیسوپ شیر و قارچباکس مرغ لیمویی با سبزیجات و پاتیسیر جینجرساندویچ سینه مرغ گریل سالاد سزاردورچین+ سالاد الویه چلو جوجه ماسالا 1403/10/26چهارشنبه

ساندویچ هات داگ تنوری چلو خورش کدو با مرغ 1403/10/27پنجشنبه

1403/10/28جمعه

چلو اکبر جوجه سوپ گشنیزباکس چیکن جاجانگمیونساندویچ  الویه سالاد مخصوص ناریجهفریتاتاچلو کباب کوبیده 1403/10/29شنبه

چلو خورش مرغ ترش گیلانعدسی باکس بودا با حمص براکلیساندویچ ژامبون رویال سالاد جایرودورچین+ شنیسل مرغ بورانی اسفناج + رشته پلو 1403/10/30یکشنبه

برنامه غذایی دی ماه ناریجهشرکت سلامت پخت پایتخت


