
SP-F-MS-002-00: کد فرم

(PRO )نوع پنجم  (ساندویج)نوع چهارم  (سالادهای رژیمی )نوع سوم (خوراک ها)نوع دوم(چلویی  )نوع اولتاریخ روز

ماست و خیارچلو کباب لقمه نگینی ساندویچ ژامبون  مرغسالاد توستادالازانیا گوشتماست و خیار+رنگین پلو 1404/02/01دوشنبه

سالاد اندونزیته چین مرغ ساندویچ چیکن اسموکیسالاد چی پاتاتاخوراک شاورما مرغچلو خورش مسما بادمجان  با گوشت1404/02/02سه شنبه

سالاد شیرازیاکبر جوجهساندویچ مرغ و گشنیزسالاد کاپز چاپزدورچین+ خوراک شنیتسل مرغ سالاد شیرازی+ماکارونی پیچی1404/02/03چهارشنبه

1404/02/04پنج شنبه

1404/02/05جمعه

سالاد فصلچلو کباب بختیاریساندویچ مرغ با سس خامه و پیازچهسالاد مخصوص ناریجهدورچین+خوراک کوکو سیب زمینیچلو خورش قیمه سیب زمینی1404/02/06شنبه

سالاد شیرازیسبزی پلو با ماهی قزل  آلا ساندویچ ژامبون گوشتسالاد مدی استیکچیکن چاومین با پوره سیب زمینیسالادشیرازی+لوبیا پلو1404/02/07یکشنیه

شورچلو خورش قیمه نثار ساندویچ چیز برگرسالاد تایشور+کشک بادمجانچلو جوجه کباب سینه1404/02/08دوشنبه

بورانی بادمجانچلو جوجه کباب رانساندویچ چیکن فاهیتاسالاد سزاردورچین+ خوراک فیله مرغ ایتالیاییچلو خورش کرفس1404/02/09سه شنبه

ماست و خیارچلوخورش خلال کرمانشاهساندویچ مرغ هالوپینوسالاد چاینیزدورچین+ شامی گوشت زرشک پلو با مرغ1404/02/10چهارشنبه

1404/02/11پنج شنبه

1404/02/12جمعه

سالاد شیرازیچلو جوجه کباب با استخوانساندویچ مرغ و گردوسالاد کاکادورچین+ خوراک فریتاتاچلو خورش قرمه سبزی1404/02/13شنبه

سالاد فصلمرصع پلو با مرغساندویچ فیله مرغ گریلسالاد مرغ و قیصیدورچین+ خوراک سوسیس سیب زمینیچلو کباب کوبیده1404/02/14یکشنبه

سالاد شیرازی( گرم ماهیچه گوساله250)چلو گوشت گوساله  ساندویچ ژامبون بوقلمونسالاد سزاردورچین+ کوردن بلو سالاد شیرازی+استانبولی پلو 1404/02/15دوشنبه

ترشیچلو کباب قفقازیساندویچ چیکن زینگرسالاد هوموسخوراک دلمه فلفل بادمجانچلو خورش فسنجان با مرغ تکه ای1404/02/16سه شنبه

ماست وخیارزرشک پلو با مرغساندویچ مرغ پاپریکابشقاب سبزیجاتدورچین+ خوراک سالاد الویه ماست و خیار+ عدس پلو 1404/02/17چهارشنبه

ساندویچ سوسیس بندریماست خیار+شویدپلو با مرغ تکه ای1404/02/18پنج شنبه

1404/02/19جمعه

ماست و خیارآلبالو پلو با گوشت قلقلیساندویچ  چیکن گاردنسالاد مخصوص ناریجهخوراک کوفته تبریزیچلو جوجه ماسالا1404/02/20شنبه

ماست موسیرچلو اکبر جوجهساندویچ ژامبون ژیگوسالاد منگوستیندورچین+ خوراک کوکو کدو چلو خورش قیمه بادمجان1404/02/21یکشنبه

سالاد فصلچلو جوجه کباب ترشساندویچ چیکن پستو ملاتزانهسالاد سزارشور+میرزاقاسمی چلو کباب تابه ای1404/02/22دوشنبه

ماست موسیرچلو خورش فسنجان با گوشت قلقلیساندویچ مرغ و گردوسالاد سبزلازانیا گوشتسالاد شیرازی+هویج پلو 1404/02/23سه شنبه

سالاد فصل چلو خورش قیمه نثارساندویچ ماشروم برگرسالاد آروگولابورانی اسفناج+خوراک راگو با گوشت باقلا پلو با مرغ1404/02/24چهارشنبه

1404/02/25پنج شنبه

1404/02/26جمعه

بورانی بادمجانته چین مرغ و بادمجانساندویچ مرغ و گشنیزسالاد گریکدورچین+ خوراک کوکو سبزی چلو جوجه کباب لاری ران1404/02/27شنبه

ماست وخیارچلو کباب اسکالوپ مرغساندویچ بلک چیکنسالاد سی چوآندورچین+ فاهیتای مرغ ماست و خیار+رشته پلو با گوشت1404/02/28یکشنبه

سالاد فصلچلو کباب برگساندویچ سینه مرغ گریلسالاد سزاردورچین+ خوراک موساکا چلو خورش هویج با  مرغ تکه ای1404/02/29دوشنبه

ترشی چلو خورش قیمه نثارساندویچ اسپیشیال وانسالاد پرشینسالاد اندونزی+ بادمجان شکم پر ترشی+ سبزی پلو با تن ماهی 1404/02/30سه شنبه

سالاد شیرازیچلو جوجه کباب فیله حلزونیساندویچ مرغ هالوپینوسالاد پینات ماشرومپاستا بوسکایولاچلو خورش قرمه سبزی1404/02/31چهارشنبه

چلو جوجه کباب-چلو کباب کوبیده

چلو جوجه کباب-چلو کباب کوبیده

ساندویچ ژامبون تنوری با قارچ و پنیر- چلوخورش الو اسفناج

چلو جوجه کباب-چلو کباب کوبیده

ساندویچ کوکتل با قارچ و پنیر-چلو جوجه کباب سالسا

1404برنامه غذایی اردیبهشت شرکت سلامت پخت پایتخت
همراه غذا

چلو جوجه کباب-چلو کباب کوبیده

چلو جوجه کباب-چلو کباب کوبیده


